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Retningslinjer for idreet og svemning

Idraet

Idreet er et helt serligt fag i skolelivet. Udover eleverne skal undervises i og opnd kompetencer
indenfor tre store kompetenceomrader, sé skal eleverne undervises i hygiejne og sikkerhed.

Det betyder at

* Eleverne omklader til idreetstej. Dvs. overkrop tildekket og korte eller lange bukser.

* De har enten bare taeer, skridsikre stremper eller indenderssko pa.

* Langt lost hér er sat op i1 en hestehale eller lign.

* Smykker er taget af.

» Kan man ikke deltage i idreat, skal lererne informeres af foraeldrene og en bog skal medbringes, s&
ventetiden kan bruges pa lering, men man er til stede sammen med sin klasse.

* Alle bader efter idret.

* Leererne forer tilsyn i omklaedningsrummene ved omkledning og badning.

Som udgangspunkt er vi udenders frem til efterdrsferien og igen efter paske.
I denne periode er det vigtigt at:

* Eleverne har toj med efter vejret.

* Eleverne har sports udenderssko pé (sandaler er ikke sjove at labe 1).

Svemning
Eleverne kerer 1 bus til svemmehallen.

* Under omkladning, skal alt tejet leegges i et skab - man behover ikke at lase, der kommer
ikke andre end os.

* [ svemmehallen gelder svemmehallens regler, dvs. man lgber ikke, man skubber ikke andre i
vandet osv.

* Leererne forer tilsyn i omklaedningsrummene ved omklaedning og badning.

» Kan man ikke deltage til svemning, skal lererne informeres af foreldrene og en bog skal
medbringes, sd ventetiden kan bruges pa leering, men man skal med i svemmehallen.

Foreldre orienteres altid, hvis en elev mod forventning ikke er klar til at deltage i undervisningen
og skolen ikke er orienteret herom fra foreldreside pa forhand. Dette galder bade i svomning og

1draet.
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